CONFESIONES DE SANIDAD


Dios es el sanador, es su voluntad que yo esté sano. Debemos orar para que nuestro 
entendimiento en cuanto a sanidad sea desarrollado y así podamos recibir todo lo que Dios 
tiene para nosotros. 

En Exodo 15:26 Dios le asegura a su pueblo que El es y siempre será Jehová Rafa, lo que 
significa en hebreo que El es mi sanador. “porque yo soy Jehová tu sanador”. 
Dios ha establecido el fundamento para la sanidad en su palabra. De acuerdo a lo que 
establece el salmo 119:89 “Para siempre, oh Jehová, permanece su palabra en los cielos”. Su palabra es para siempre. 

Cuando Dios habla, podemos saber que lo que El dice es cierto y sucederá exactamente 
como el lo dice. “así será mi palabra que sale de mi boca, no volverá a mí vacía, sino que 
hará lo que yo quiero, y será prosperada en aquello para lo que la envié”. Debemos creer en 
su palabra para poder recibir la fe para nuestra sanidad. 

Cómo puedo ser sano? Puedo recibir mi sanidad cuando haya recibido la Fe en la Palabra de Dios concerniente a la sanidad. La sanidad se basa en nuestra fe en la palabra de Dios. 
En Isaías 53:5 el profeta anunció como Jesús sufriría, para que nosotros pudiéramos ser 
sanos. “Mas él herido fue por nuestras rebeliones, molido por nuestros pecados, el castigo de nuestra paz fue sobre él y por su llaga fuimos nosotros curados”. 
Números 23:29 dice que “Dios no es hombre, para que mienta, ni hijo de hombre para que se arrepienta”. 

Mi sanidad se confirma en I Pedro 2:24. Si soy sana en Isaías 53:5, y fui sanada en I Pedro 
2:24, entonces no debo tener duda que yo estoy sana protegiendo mi salud. Dios es Jehová 
Rafa, y yo soy lo que palabra de Dios que soy, entonces lo recibo. 

Dios quiere que cambiemos nuestra actitud, que renovemos nuestra mente, que nos 
pongamos en línea con su Palabra, y que recibamos todo lo que El tiene para nosotros. 
En Juan 10:10 dice “El ladrón no viene sino para hurtar, matar y destruir; yo he venido para 
que tengan vida y para que la tengan en abundancia”: Satanás desea robarnos lo que nos 
pertenece-nuestra salud. No lo dejes! Jesús vino para que pueda experimentar vida y vida 
más abundante. 

Consideras que tu sanidad y tu buena salud son parte de una vida abundante? Si lo crees, 
entonces tenemos que darnos cuenta que Jesús nos esta diciendo en Juan 10:10, que El 
vino para que nosotros tuviéramos sanidad. Porque El ha venido, yo estoy sana. 
Satanás quiere que yo responda a situaciones que son temporales y sujetas a cambios. 
“II Corintios 4:18 dice “no mirando nosotros las cosas que se ven, sino las que no se ven, 
pues las cosas que se ven son temporales pero las que no son ven son eternas”. Cualquier 
problema que yo sienta o vea en mi cuerpo esta sujeto a cambiar, va a cambiar, pero la 
Palabra de Dios referente a mi sanidad es eterna.

Pablo nos anima en efesios 6:10 a que “por lo demás hermanos fortaleceos en el Señor, y en el poder de su fuerza” Parémonos firmes en la Palabra de Dios y no dejemos que nada nos 
mueva. 

¿COMO SER SANO? 

Desde los días del Antiguo Testamento, Dios siempre ha querido que su pueblo este libre de 
enfermedades-cáncer, artritis, sida problemas cardíacos y hasta un resfriado común. Nada 
refleja más claramente la voluntad de Dios para nuestra sanidad que el ministerio terrenal de 
Jesús, quien pasó la mayoría de su ministerio sanando enfermos. 

Usted pensará que eso es muy bonito pero que paso hace dos mil años, Cómo puedo yo 
hacer que la voluntad de Dios se manifieste en mi cuerpo hoy. 

Bueno, primero considere esto: Creer que Dios puede sanar su cuerpo no debe ser diferente 
de creer que Jesús puede perdonar sus pecados, Y sin embargo, esa verdad se convierte en algo poderoso cuando nos damos cuenta de que no solo El perdona mis pecados pero me 
sana. El ya lo hizo. 

La provisión de Dios para la sanidad de su cuerpo y el perdón de sus pecados son solo dos 
de los muchos beneficios que usted recibe cuando acepta a Jesús como su Señor y Salvador. 

Su perdón y sanidad están asegurados para usted. 
Pero a pesar de que es importante darse cuenta que la sanidad de hecho le pertenece al 
creyente, es igual de importante el saber como aplicar la Palabra de Dios a su vida para que 
pueda activar la sanidad cuando la necesita. 

La siguiente es una lista de formas mediante las cuales usted puede activar o implementar la 
sanidad que ya es suya. Estudie las escrituras y medite en ellas. Luego permita que el 
Espíritu Santo le revele como puede aplicarlas a sus circunstancias. 


1.- Crea la Palabra de Dios para usted. 

Proverbios 4:20-23 “Hijo mío está atento a mis palabras, inclina tu oído a mis razones. No se 
aparten de tus ojos, guárdalas en medio de tu corazón. Porque son vida a los que las hallan y medicina a todo su cuerpo. Sobre toda cosa guardada, guarda tu corazón , porque de él 
mana la vida. 

Isaías 54:4-5 “No temas, pues no serás confundida, y no te averguences, porque no serás 
afrentada, sino que te olvidarás de la verguenza de tu juventud, y de la afrenta de tu viudez 
no tendrás memoria. Porque tu marido es tu Hacedor, Jehová de los ejércitos es su nombre y tu Redentor, el Santo de Israel, Dios de toda la tierra será llamado”. 

Mateo 13:15, 21:22 
“Porque el corazón de este pueblo se ha endurecido, y con los oídos oyen pesadamente, y 
han cerrado sus ojos, para que no vean con los ojos, y oigan con los oídos y con el corazón 
entiendan y se conviertan y yo los sane.” 
“Y todo lo que pidieren en oración creyendo, lo recibiran”.

Esta es la forma más alta de fe. Puede que sea difícil el creer las promesas de Dios para 
usted al principio porque las circunstancias físicas probablemente le estén gritando 
exactamente lo opuesto a lo que la Palabra de Dios dice. Así que concéntrese a ver la 
Palabra de Dios, no a las evidencias de sus cinco sentidos. Oiga la Palabra, recíbala por fe, 
parece en ella, y no necesitará ninguna otra evidencia. 


2.- Llame a los ancianos de la Iglesia. 

Santiago 5:14 dice ¿Está alguno entre vosotros afligido? Llame a los ancianos de la iglesia, y oren por él, ungiéndole con aceite, en el nombre del Señor. Y la oración de fe salvará al 
enfermo, y el Señor lo levantará y si hubiere cometido pecados, le serán perdonados.” 

Los ancianos o líderes de su iglesia deben ser personas de gran fe, gente que conoce como 
orar la oración de fe. Ciertamente no hay ninguna certificación que automáticamente califique a alguien como anciano del cuerpo de Cristo. Entonces asegúrese de que la los líderes de la 
iglesia vengan y oren para que usted permanezca bien establecido en la fe. 


3.- Ore la oración de acuerdo o la oración de atar y desatar. 

Mateo 16:17-19,, 18:18-20 
“Entonces le respondió Jesús: Bienaventurado eres, Simón hijo de Jonás porque note lo 
reveló carne ni sangre, sino mi Padre que está en los cielos. Y yo también te digo , que tú 
eres Pedro y sobre esta roca edificaré mi iglesia, y las puertas del Hades no prevalecerán 
contra ella. 

Y a ti te daré las llaves del reino de los cielos, y todo lo que atares en la tierra será. atado en 
los cielos, y todo lo que desatares en la tierra será desatado en los cielos”. 

“ De cierto de cierto os digo que todo lo que atéis en la tierra, será atado en el cielo, y todo lo 
que desatéis en la tierra, será desatado en el cielo. Otra vez os digo, que si dos de vosotros 
se pusieren de acuerdo en la tierra acerca de cualquier cosa que pidieren, les será hecho por mi Padre que está en los cielos. Porque donde están dos o tres congregados en mi nombre, 
allí estoy yo en medio de ellos”. 

Cuando dos o tres creyentes se juntan en el nombre de Jesús, el también está ahí, Y si le 
piden cualquier cosa y se ponen de acuerdo en oración, está hecha. 


4.- Ora la oración de Fe. 

Juan 16:23, Marcos 11:24 y Santiago 5:15 
“De cierto, de cierto os digo, que todo cuanto pidiereis al Padre en mi nombre, os lo dará, 
Hasta ahora nada habéis pedido en mi nombre, pedid y recibiréis para que vuestro gozo sea 
cumplido” 

Marcos 11:24 
“Por tanto os digo que todo lo que pidiereis orando, creed que lo recibiréis y os vendrá”.
 
Santiago 5:15
“Y la oración de fe salvará al enfermo, y el Señor lo levantará y si hubiere cometido pecados, 
le serán perdonados”. 
Una simple forma de orar requiere algo más que solo decir “Saname Padre. La manera 
adecuada de orar en fe el “Padre en el nombre de Jesús, yo te pido por la manifestación de tu sanidad, Yo creo, yo recibo y ahora te doy gracias por mi sanidad”. 
Fíjese como ora, que sus actitudes estén correctas. Ore en fe, declarando las palabras 
correctas en oración, y recuerde creer que lo recibe cuando ora. 


5.- Reciba la imposición de manos. 

Hay dos formas de recibir la imposición de manos.- cuando una persona de fe pone sus 
manos en su cuerpo y cree que eres sano como resultado de esto. Marcos 16:15-20 “Y les 
dijo: Id por todo el mundo y predicad el evangelio a toda criatura. El que creyere y fuere 
bautizado será salvo, mas el que no creyere será condenado. Y estas señales seguirán a los 
que creen: En mi nombre echarán fuera demonios, hablarán nuevas lenguas, tomarán en las 
manos serpientes y si bebieren cosa mortífera, no les hará daño, sobre los enfermos pondrán sus manos y sanarán”. 
O por ministerios especiales I Corintios 12 y Hebreos 6:1-2. 


6.- Hable palabras de fe. 

Proverbios 12:6 “Las palabras de los impíos son asechanzas para derramar sangre, mas la 
boca de los rectos los librará” 
Prov 13:14 “La ley del sabio es manantial de vida para apartarse de los lazos de la muerte.” 
Prov 18:20-21 “Del fruto de la boca del hombre se llenará su vientre, se saciará del producto 
de sus labios. La vida y la muerta están en poder de la lengua, y el que la ama comerá de sus frutos.” 

Marcos 11:23 “Porque de cierto de cierto os digo que cualquiera que dijere a este monte: 
Quítate y échate en el mar, y no dudare en su corazón, sino creyere que será hecho lo que dice, lo que diga le será hecho, por tanto, os digo que todo lo que pidieréis orando, creed que lo recibiréis y os vendrá”. 

Marcos 5: 22-28 “Y vino uno de los principales de la sinagoga, llamado Jairo, y luego que le 
vio, se postró a sus pies y le rogaba mucho diciendo: Mi hija está agonizando, ven y pon 
manos sobre ella para que sea salva y vivirá- Fue, pues, con él y le seguía una gran multitud 
y le apretaban, pero una mujer que desde hacía doce años padecía de flujo de sangre y 
había sufrido mucho de muchos médicos y gastado todo lo que tenía y nada había 
aprovechado, antes le iba peor cuando oyó hablar de Jesús, vino por detrás entre la multitud, y tocó su manto, Porque decía, si tocare tan solamente su manto seré salva. Hija tu fe te ha 
hecho salva, ve en paz y queda sana de tu azote. 


CONFESION DIARIA 
Salmo 91: 
Vivimos a la sombra del Todopoderoso, amparados por el Dios que está por sobre todos los 
dioses. Esto declaro yo: que sólo El es mi refugio, mi lugar seguro, El es mi Dios, y en El
confió. Porque El te libra de todo lazo y te protegé de plaga mortal, El te escudará con sus 
alas, ellas te ampararán. Sus fieles promesas son tu coraza, Ahora ya no tienes por qué 
temerle a la oscuridad ni asustarte por los peligros del día, ni atemorizarte por las plagas de 
las tinieblas ni por los desastres de la mañana. 

Aunque a mi lado caigan mil, aunque diez mil estén agonizando a mi alrededor, el mal no me 
tocará. Veré el castigo de los malvados, pero no será para mí. Porque Jehová es mi refugio, 
Yo elijo al Dios que está por sobre todos los dioses como amparo mío. ¿Cómo podrá 
entonces alcanzarme el mal o acercárseme plaga alguna? 

El ordena a sus ángeles que te protejan por dondequiera que vayas. Te sostendrán con sus 
manos y evitarán que tropieces en las piedras del camino. Sin peligro podrás tropezarte con 
un león o poner el pie sobre serpientes venenosas, podrás pisotearlas in ningún riesgo. 

Porque el Señor Dice “Por cuanto me ama, yo lo libraré, lo engrandeceré porque confía en mi nombre. Cuando me invoque, yo responderé, estaré con él en la tribulación, lo libraré y lo 
honraré. Lo satisfaré con plenitud de vida y le daré mi salvación” 
Salmo 103. 

De todo corazón bendigo el santo nombre de Dios. Sí, bendeciré al Señor y no me olvidaré de los hechos gloriosos que por mí realiza. El perdona todos mis pecados, Me sana y me rescata del infierno. Me rodea de tierno amor y misericordia. Llena mi vida de bienes. Mi juventud se renueva como la del águila, el hace justicia a cuantos son tratados injustamente. A Moisés y al pueblo de Israel les reveló su voluntad y naturaleza. 

El es misericordiosos, tierno para quienes no lo merecen, el lento para enojarse y lleno de 
bondad y amor. Nunca guarda rencor, ni permanece enojado para siempre. No nos ha 
castigado conforme a lo que merecemos por todos nuestros pecados porque su misericordia 
para quienes le temen y honran es tan grande como la altura de los cielos sobre la tierra. Ha 
arrojado nuestros pecados tan lejos de nosotros como está el oriente del occidente. 

Es para nosotros como un padre, tierno y cariñosos para con los que lo reverencian. Porque 
El sabe que no somos sino polvo yu que nuestros días osn pocos y breves como la hierve, 
como la flor, que el viento se lleva ydesaparece para siempre. 

Pero la amorosa bondad del Señor permanece por los siglos de los siglos para quienes lo 
reverencian, su salvación para los hijos de los hijos de quienes son fieles a su pacto y se 
acuerdan de obedecerlo. 

El Señor ha hecho de los cielos su trono, desde allí gobierna sobre cuanto existe. Bendigan al Señor ustedes sus poderosos ángeles que cumplen cada uno de sus mandatos. Sí bendigan al Señor ejércitos de ángeles suyos que le sirven continuamente. ¿Que todo y por doquier bendiga al Señor! Y cuánto lo bendigo yo también! 

Isaías 54:8-17 
En un momento de ira aparté de ti mi rostro, pero con amor eterno tendré compasión de ti, 
dice el Señor, tu Redentor. Así como en días de Noé juré que jamás permitiría que la 
inundación de las aguas cubrieran la tierra y destruyera su vida, juro ahora que jamás volveré a derramar mi ira sobre ti como lo hice durante el exilio. Porque pueden los montes
marcharse y desaparecer las colinas, pero la misericordia mía no te dejará. Jamás será 
quebrantada mi promesa de paz para tui, dice el Señor que tiene misericordia de ti. 
Oh afligido pueblo mío, azotado por la tempestad y atribulado, volverá a construir para ti 
cimiento de zafiros y de piedras preciosas haré los muros de tus casa. De ágata 
resplandeciente construiré tus torres, y tus puertas y murallas serán de fulgurantes gemas. Y 
yo seré el maestro de todos tus ciudadanos y grande será la prosperidad de ellos. Serás 
regida por un gobierno justo y honrado, Tus enemigos se mantendrán a distancia y vivirás en 
paz. El terror no se acercará. 

Si alguna nación acude a combatirte, no será enviada por mí como castigo, por lo tanto, será 
derrotada porque yo estoy de tu parte. Yo he creado al herrero que desde abajo de la fragua 
da viento a los carbones y fábrica las armas destructivas. Yo he creado los ejércitos que 
destruyen. Peor aquel día, ninguna arma que se vuelva contra ti triunfará y se te hará justicia 
contra toda calumnia que se esgrima en los tribunales. Esta es la herencia de los siervos del 
Señor. Esta es la bendición que he dado, dice el Señor”- 

Efesios 1:16-23 
“no he cesado de dar gracias a Dios por ustedes. Pido constantemente Dios, el gloriosos 
Padre de nuestro Señor Jesucristo, que les dé suficiente sabiduría para ver claramente y 
entender de verás quien es Cristo y las grandes cosas que ha hecho pro ustedes. Pido 
también que le corazón les rebose de luz para que puedan vislumbrar el futuro que El nos 
permitirá compartir. ¿Quiero que se den cuenta que si Dios nos ha enriquecido es porque 
somos de Cristo y hemos sido dados a El! 

Oro para que vayan comprendiendo lo increíblemente inmenso que es el poder con que Dios 
ayuda a los que creen el El , poder que levantó a Cristo de entre los muertos y lo sentó a la 
derecha del Altísimo, en gloria, muy por encima de cualquier rey, gobernante, dictador o 
caudillo. Sí la gloria de Cristo es mucho mayor que la que cualquiera haya alcanzado en este mundo o alcanzará en el venidero, Dios ha puesto todas las cosas a sus pies y lo hizo 
suprema cabeza de la iglesia, Y la iglesia que es su cuerpo está llena de El autor y dador de 
todo lo que existe”. 

Efesios 3:14-20 
Cuando pienso en lo sabio y amplio de su plan me arrodillo y oro al Padre de la gran familia 
que de sus gloriosos e ilimitados recursos les conceda la enorme fortaleza interna del Espíritu Santo. Oro que , por fe, Cristo habite de veras en sus corazones, para que arraigados en el maravillosos amor de Dios, puedan sentir y entender como hijos de Dios, lo ancho, largo, alto y profundo que es su amor, y oro que ustedes experimenten ese amor, aunque su grandeza está en que jamás verán su fin ni lo entenderán plenamente. Así estarán completamente llenos de Dios. 

Y ahora, Gloria sea a Dios, quien por el formidable poder que actúa en nosotros puede 
bendecirnos infinitamente más allá de nuestras más sentidas oraciones, deseos, 
pensamientos y esperanzas. A El sea la gloria para siempre por ese magistral plan de 
salvación para la iglesia por medio de Jesucristo”. 

Colosenses 1:9-11
Desde el primer momento que nos hablaron de ustedes, hemos estado orando y pidiendo a 
Dios que les ayude a entender la voluntad divina, y que les dé sabiduría e inteligencia para 
las cosas espirituales. Oramos asimismo que sus vidas agraden y honren al Señor, que 
siempre hagan el bien a los demás, que cada día conozcan mejor a dios, y que estén llenos 
del grande y glorioso poder divino para que puedan perseverar a pesar de las circunstancias 
adversas, y para que pase lo que pase con gozo den gracias al Padre, quien nos ha 
capacitado para participar de las maravillas que pertenecen a los que viven en el reino de la 
luz. Porque El nos rescato de las tinieblas satánicas y nos trasladó al reino de su Hijo amado 
quien compro nuestra libertad con su sangre preciosa y perdonó nuestros pecados.

